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	動画視聴報告書

	
	

	名前・所属
	　　　　　　　　　　　　　　・

	視聴終了日
	　　　　　　年　　　　月　　　　日

	テーマ
	訪問看護・介護の現場で使える！高齢者スキンケアの“困りごと”解決術

	視聴動画
	☐　1.ドレッシング材がない！在宅で代わりに使えるアイテムは？
☐　2.ワセリン、どう使うのが正解？　使いどころ、使い方のポイントが知りたい
☐　3.むくみのある手足、どう保護する？　注意点は？
☐　4.乾燥やかゆみ、どう防ぐ？　スキンケアの基本とコツは？
☐　5.おむつ交換のたびに洗浄は必要？　ケアのポイントは？
☐　6.発赤を発見！ これって褥瘡？　どう見分けてケアすればよい？
☐　7.褥瘡の経過を正確に伝えたい！　効果的な写真の撮り方は？
☐　8.スキン-テアを防ぎたい！　在宅でできる外力保護ケアは？
☐　9.スキン-テアが発生！　どう対処すればよい？
☐　10.高齢者の皮膚には絶対NG？それともOK？アルカリ性洗浄剤の正しい使い方
☐　11.洗浄後の保湿剤、どう選んでどう使うのがベスト？


	学んだこと
	　

	実践してみようと思うこと
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