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	動画視聴報告書

	
	

	名前・所属
	　　　　　　　　　　　　　　・

	視聴終了日
	　　　　　　年　　　　月　　　　日

	テーマ
	生活動作の介助技術：リハビリテーションの視点から

	視聴動画
	☐　1.寝返り介助の前に行う身体機能の確認方法
☐　2.寝返り介助
☐　3.起き上がり介助
☐　4.歩行が難しい場合のベッドからの降り方介助
☐　5.床からの立ち上がり介助
☐　6.低いソファからの立ち上がり介助
☐　7.車椅子での座り直し介助
☐　8.患者の機能を維持強化する運動
☐　9.“手に手を添える”介助

	学んだこと
	　

	実践してみようと思うこと
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